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NOTA DEL AUTOR

Querido lector,

Este libro nacié en mis rodillas, entre ldgrimas y oraciones.
Descubri en carne propia que nuestras palabras pueden levantar o
destruir, abrir el Cielo o abrir heridas. Muchas veces hablé desde
el dolor... y esas palabras se volvieron cadenas. Pero cuando dejé
que Dios sanara mi corazén, mi voz empezd a sonar distinta: ya no
como eco de mi pasado, sino como instrumento del Cielo.

Habla como el Cielo no es un libro para leer de prisa. Es un
viaje de treinta y un dias donde cada declaracién es una llave, cada
reflexién es un espejo y cada oracién es un fuego que enciende tu
espiritu. Aqui no encontrards frases vacias, sino verdades que, si las
tomas en serio, transformardn tu manera de hablar... y con ello, tu
manera de vivir.

Escrib{ estas pdginas pensando en ti. Si, en ti que quizds
vienes cargando recuerdos que atn duelen, palabras que alguien te
lanzé como dagas, silencios que pesan mds que gritos. Este libro es
para ti, para recordarte que tu voz no fue creada para repetir heri-
das, sino para profetizar vida.

No lo leas con distancia. Decldralo. Haz tuyas las palabras.
Llévalas a tu oracién. Atrévete a creer que tu voz tiene poder por-
que Dios mismo decidié soplar su aliento en ti.

Al terminar estos 31 dias, tu boca ya no serd la misma. Ha-
blards con la autoridad del Cielo, con la ternura del Padre y con la
valentia de quien ha decidido no callar mis.

Que tu voz se vuelva fuego. Que tu lengua declare lo que
Dios ve. Y que tu vida, desde hoy, hable como el Cielo.
Con amor y gratitud,

Dr. Julio Flores
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COMO USAR ESTE LIBRO

Guia para tus 31 dias de declaracién

Este no es un libro para leer como una novela. Tampoco es
un devocional mds que marcas como parte de tu rutina. Es una he-
rramienta de transformacién. Un entrenamiento de 31 dias para
convertir tu voz en un milagro diario y fuerza imparable.

No vas a leer solamente. Vas a declarar, meditar, orar y
accionar desde un lugar nuevo: no desde el miedo, ni desde la cos-
tumbre sino desde la fe, la intencién y la Palabra viva.

Aqui te comparto una guia sencilla —pero poderosa— para
aprovechar cada dia al méximo:

1. Encuentra tu lugar secreto
Busca un espacio donde puedas estar sin distracciones.
No necesitas musica especial ni velas aromdcticas.
Solo un lugar donde tu voz y tu corazén puedan estar presentes.
Sin ruido externo... ni ruido interno.

2. Declara la confesién en voz alta
Cada dfa comienza con una declaracién de verdad.
No la leas como si informaras.
Léela como si creyeras cada palabra. Como quien profetiza.
Repitela si lo necesitas.
Porque a veces la primera vez la lees... pero la segunda, la crees.
«La fe viene por el oir...» (Romanos 10:17)
Y lo primero que necesitas oir... es tu propia voz hablando con fe.
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3. Medita en el versiculo
Antes de ir al mensaje del dia, detente en la Palabra.
Léela con calma. Saborea cada frase.
Subrdyala, escribela, memorizala.
Haz que esa verdad se quede contigo durante el dia.

4. Lee la reflexion con el corazén abierto
Cada reflexi6n fue escrita para desafiarte, animarte y
empujarte hacia una nueva forma de hablar... y de vivir.
Lee sin apuro.
Marca las frases que te confronten.
Regresa a las que te hicieron pensar.
No leas por leer. Lee para ser transformado.

5. Ora con intencién
La oracién que acompana cada dia no es una férmula.
Es una guia, un punto de partida.
Hazla tuya.
Desviate, extiéndela, llora si lo necesitas, guarda silencio si no
salen palabras.
Dios no espera perfeccion. Solo sinceridad.
Hazla en voz alta si puedes.
Hazla desde el alma si no puedes.

6. Acepta el desafio diario
Cada dia incluye una accién practica.
A veces dirds algo.
Otras veces, deberds callar.
Tal vez escribas, envies un mensaje, pidas perdén o declares
algo en voz alta.
Hazlo. Aunque parezca pequerio.
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Porque los grandes cambios siempre empiezan con pasos
simples, pero intencionales.

Vuelve a la confesién para cerrar

Termina el dia como lo empezaste: declarando.

Pero ahora, con una voz que ha sido procesada.

Haz que esas palabras queden ancladas en tu mente y en tu
espiritu.

Serdn tu escudo y tu espada durante el resto del dia.

:Y si fallas un dia?

No te castigues.

No estds en una competencia.

Este proceso no es sobre perfeccién.

Es sobre transformacién.

Si no pudiste completar un dia, continda al siguiente.
Dios no lleva calendario. El camina a tu ritmo.

Este libro es una semilla.

Pero lo que dard fruto no es lo que leas...
sino lo que declares.

Lo que creas.

Lo que practiques.

Respira profundo.

Abre el primer dia.
Y habla como quien sabe que el Cielo ya estd escuchando.
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INTRODUCCION

Hay palabras que sanan y hay otras que matan lentamente,
sin necesidad de gritar. Palabras que nos reconstruyen como ar-
quitectos invisibles... y palabras que nos desarman como bombas
emocionales disfrazadas de conversacion casual.

Todos —absolutamente todos— llevamos heridas que
no fueron provocadas por pufos, sino por frases: «No sirves para
nada», «Siempre arruinas todo», «Nadie te va a querer asi».

Palabras que alguien dijo sin pensar... pero que ti no has
podido olvidar. Palabras que entraron como cuchillos silenciosos al
alma y, aunque haya pasado el tiempo, todavia siguen sangrando
por dentro.

Y, sin embargo, también hubo palabras que nos salvaron.
Un «estoy contigo» que llegd justo cuando todo se cafa. Un «tii
puedes» que rompi6 el ciclo de la desesperanza. Un «no te suelto»
que sostuvo tu fe cuando ya no te quedaba nada.

Esas frases —aparentemente pequefias— fueron como
puentes colgantes sobre el abismo. No te cambiaron la vida en un
instante, pero te dieron una razdn para no rendirte. Ese es el po-

der de la palabra.

Y no lo digo como una metifora poética. Lo digo como
una verdad espiritual y existencial.

Muchos han aprendido a hablar como si lo que dicen fue-
ra inofensivo. Como si lo que sale de su boca se deshiciera en el
aire sin consecuencias.

«Son solo palabras», dicen. Pero el Cielo no estd de acuer-

do.
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La Biblia, con la precision de un bisturi, afirma: «La len-
gua puede traer vida... o muerte» (Proverbios 18:21).

No dice que las palabras son «neutrales», ni que solo hieren
si uno se lo toma personal. No. Dice que lo que decimos tiene
poder de crear o destruir, de construir una casa o incendiarla desde
dentro. Que nuestra lengua puede ser una llave que abre... 0 una
bala que marca.

Y, sin embargo, hemos normalizado hablar como si no pa-
sara nada. Como si maldecir nuestras circunstancias fuera parte de
la rutina. Como si repetir frases asi: «Esto nunca va a cambiar», «Yo
siempre fracaso», «Dios ya no me escucha», no tuviera un efecto
real sobre nuestra mente, nuestras emociones o nuestro entorno.

Pero cada palabra es semilla. Y lo que hoy estds viviendo
quizds nacié como una frase que dijiste. .. 0 que creiste.

He visto personas inteligentes sabotear sus relaciones por
no saber medir lo que dicen. He visto padres destruir el corazén de
sus hijos con comentarios que creyeron inofensivos. He escuchado
creyentes declarar muerte sobre su futuro, con total naturalidad, en
medio de una oracién.

Pero también he sido testigo de lo contrario.

He visto un diagndstico temblar ante una declaracién de
fe. He visto hogares restaurarse cuando alguien decidié cambiar su
forma de hablar. He visto el rostro de personas resucitar emocional-
mente, no por un milagro externo, sino porque empezaron a hablar
como si el Cielo ya viviera dentro de ellas.

Este libro nace de una certeza que me quema por dentro:
Dios quiere restaurar tu forma de hablar. Y al hacerlo, restaurard tu
forma de pensar, de sentir y de vivir.
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No estds por leer un manual de frases optimistas. No en-
contrards formulas mdgicas, ni decretos vacios para fingir que todo
estd bien. Este es un recorrido de 31 dias disefiado para alinear tu
boca con el lenguaje del Reino. Y cuando tu boca se alinea, todo en
tu vida comienza a moverse hacia el propésito.

Cada dia vas a encontrar: una confesién poderosa, escrita
con verdad y fe; una porcion de la Palabra (version NTV), porque
lo que transforma no es la emocién... es la verdad revelada; un
mensaje profundo, que no busca entretenerte, sino confrontarte,
sacudirte, encenderte; una oracién guiada, porque a veces no sa-
bemos como orar... pero el Espiritu si. Y un desafio concreto para
que no te conviertas en un lector mds, sino en alguien que acciona
lo que confiesa.

Este libro es una herramienta. Una semilla. Un mapa. Pero,
sobre todo, es una decision: ;vas a seguir hablando como victima. ..
o vas a empezar a declarar como hijo?

No importa si vienes de una historia de gritos, insultos o
silencios. No importa si fuiste programado por anos para hablar
desde el miedo, la escasez o la desesperanza. Dios puede comenzar
hoy una revolucién desde tu lengua.

Y si, revolucién. Porque cuando cambias lo que dices, el
Infierno tiembla. Jests dijo: «Las palabras que yo les he hablado
son espiritu y son vida» (Juan 6:63). ;Lo captas? No dijo que sus
palabras eran lindas, ni profundas, ni teolégicamente complejas.
Dijo que tienen espiritu. Y que tienen vida.

Y td fuiste creado a Su imagen. Tu boca no fue disenada
para la queja, el juicio o la maldicién. Fue disehada para profetizar
propdsito, para sanar corazones, para declarar promesas, para invo-
car Cielo sobre la Tierra.
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Este libro es un acto de resistencia contra la voz del enemi-
go. Una rebelién contra la programacién del miedo. Una entrega
consciente de tu voz al Dios que creé el universo... hablando.

Asi que hazte estas preguntas:
- ;Estds listo para hablar diferente?

- ;Estds listo para que tus palabras sean armas de luz y no cadenas
invisibles?

- ;Estds listo para ver tu vida transformada desde la lengua hacia
el alma?

Si tu respuesta es si, entonces este libro no es una lectura.
Es una batalla.

Una semilla.

Una llama.

Y tu voz... estd a punto de despertar. Porque el poder de la
vida y de la muerte estd en tu lengua. Y Dios estd a punto de usarla
para escribir una nueva historia... con tu voz como ldpiz y el Cielo
como autor.
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Confieso que mis palabras

alinean mi destino

Hoy decido abrir mi boca con fe, sabiendo
que cada palabra que pronuncio tiene
poder para construir o destruir. Rechazo
toda confesién negativa, me niego a hablar
derrota, y escojo declarar vida, victoria y
proposito. Mis labios serdn instrumento de
bendicién y no de maldicién. Declaro que
mi voz abre caminos y que mi futuro ya
responde a la Palabra de Dios.

Habla comao el Cielo | 17



> Versiculo

La lengua puede traer vida o muerte; los que hablan mucho
cosechardn las consecuencias.

(Proverbios 18:21, NTV)

> Reflexién

El inicio de todo cambio verdadero comienza con lo que
decimos. Las Escrituras nos ensefian que en la lengua hay poder de
vida o muerte. Esto significa que tus palabras no son simples soni-
dos; son semillas que germinan en tu futuro. Lo que hoy declaras
con tu boca se convierte manana en el terreno donde caminas.

Muchos creyentes oran pidiendo milagros, pero luego con-
fiesan duda con su hablar. Dicen: «No puedo, no tengo, no saldré
de esta». Y sin darse cuenta, esas frases se vuelven decretos que atan
su destino. Dios quiere romper ese ciclo en tu vida. Hoy te llama a
hablar como el Cielo, no como la Tierra.

Cuando miras a Jesus, encuentras un ejemplo perfecto de al-
guien que nunca desperdicié palabras. El dijo: «Las palabras que yo
les he hablado son espiritu y son vida» (Juan 6:63, NTV). Cada silaba
cargaba propoésito eterno. Asi también, td fuiste creado a imagen de un
Dios que hablé y todo fue hecho. Si El creé con su voz, ti también
puedes crear ambientes, atmdsferas y futuros con la tuya.

Quiza hasta ahora has usado tu voz para repetir lo que otros
dijeron de ti: «No sirves», «Nunca cambiards, «Tu familia siempre
serd igual». Pero el Senor te recuerda: tus labios ya no son esclavos
de esas cadenas. Tus palabras, alineadas con su Palabra, son ahora
armas espirituales que levantan muros de fe, que abren puertas im-
posibles y que sanan heridas invisibles.
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No ignores el poder de lo pequefo. Una declaracién diaria
de fe puede transformar afios de maldicién. Una palabra de aliento
puede resucitar la esperanza en un corazén que se estaba apagando.
Una confesion de victoria puede preparar el camino para un mila-
gro que ain no ves.

Hoy tu desafio es simple pero profundo: habla como el
Cielo. Que tu primera frase en la mafiana sea un decreto de vida, y
que la dltima palabra antes de dormir sea un acto de fe. Si perseve-
ras, verds como tu voz se convierte en eco de lo eterno, y tu futuro
reflejard lo que confesaste en el presente.

> Oracion

Sefior, pongo mis labios en tus manos. Rompe en mi todo
hdbito de hablar derrota. Enséname a confesar lo que Tu dices, no
lo que mis ojos ven. Que cada palabra mia se alinee con tu Palabra,
y que mi voz abra caminos de fe y esperanza.

> Desafio del dia

Hoy escribe tres declaraciones de vida y repitelas en voz
alta tres veces. Hazlo mirando al espejo, creyendo que tu boca estd
dando forma a tu futuro.
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> Diario de tu voz

Dedica unos minutos a poner por escrito lo que experimen-
taste hoy. Este espacio no es para cumplir un requisito, sino para
darle forma a tu transformacién con tus propias palabras.

1. ;Qué declaré hoy?

Anota la frase o pasaje que escogiste, y por qué resond con-
tigo.

2. ;Cémo me senti después de la confesion?

Describe tus emociones al decirlo en voz alta: shubo paz,
conviccion, dudas...?

3. ;Qué respuesta o cambio noté en mi o a mi alrededor?

Observa si hubo alguna actitud, pensamiento o circunstan-
cia que comenzd a moverse a partir de tu declaracion.
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Confieso que mis palabras

tienen poder

Hoy decido hablar vida, no muerte. Mis
labios no serdn instrumentos de queja ni de
derrota. Pronunciaré palabras que sanan, que
edifican y que atraen la bendicién de Dios.
Cada frase que salga de mi boca serd semilla
de fe, y cada oracién un eco del Cielo en la
Tierra.
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> Versiculo

Que tus conversaciones sean siempre agradables y de buen gus-
to, para que den a cada uno la respuesta adecuada.

Colosenses 4:6 (NTV)

> Reflexién

Las palabras no son simples sonidos. Son llaves que abren
puertas o cadenas que atan. Cada vez que hablas, liberas vida o
convocas muerte. El Cielo lo sabe, y el Infierno también. Por eso,
el enemigo trabaja tan duro para llenar tu boca de queja, de critica,
de desanimo. El sabe que, cuando declaras derrota, estds firmando
un acuerdo espiritual con la propia derrota.

Pero la Palabra de Dios nos recuerda que tu lengua fue di-
seiada para bendecir. Cuando hablas con fe, creas un ambiente
donde la presencia de Dios se mueve. Tus palabras pueden trans-
formar tu atmosfera. Puedes estar en medio de un valle oscuro,
pero si tus labios confiesan la promesa, la luz del Cielo comienza a
abrirse paso.

He visto matrimonios al borde de romperse hasta que uno
de los dos decidié cambiar la manera de hablar: en lugar de repetir
«esto nunca va a funcionar», comenzaron a declarar «Dios puede
restaurar lo que estd roto». No fue un cambio mdgico ni inmediato,
pero si fue un giro en la direccién de sus vidas. Palabra tras palabra,
la esperanza comenz? a florecer.

También he visto lo contrario. Personas con suefos hermo-
s0s, que poco a poco se fueron apagando porque sus labios estaban
llenos de dudas: «No sirvo», «No puedo», «Nunca saldré de esto».
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Y asi como sembraban, cosechaban. Sus palabras se volvieron pro-
fecias que ellos mismos cumplian.

Hoy quiero recordarte que no eres victima de tus palabras:
eres arquitecto de tu destino a través de ellas. Lo que declaras hoy
serd la semilla que mafana dard fruto. La vida que anhelas puede
comenzar en un simple «yo creo».

Tus labios son un altar. Lo que pongas en ellos serd ofreci-
do: al Cielo o al Infierno. ;Qué escogerds? ;Repetir la voz del miedo
o ser eco de la voz de Dios?

Elige hablar vida, aunque tus ojos vean muerte. Elige con-
fesar victoria, aunque tus emociones griten derrota. Tus palabras
son un rio: pueden arrastrarte al desierto o conducirte al jardin.
Decide hoy hablar como el Cielo y verds cémo tu mundo comienza
a alinearse con la promesa eterna de Dios.

»  Oracién

Sefior, pon un guardia en mi boca. Haz que cada palabra
sea semilla de fe, no de duda. Que mis labios hablen vida y reflejen
tu verdad en cada situacién. Amén.

> Desafio del dia

Haz una lista de tres frases negativas que sueles repetir y
cidmbialas por tres declaraciones de fe basadas en la Palabra. Repi-
telas en voz alta tres veces hoy.
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> Diario de tu voz

Dedica unos minutos a poner por escrito lo que experimen-
taste hoy. Este espacio no es para cumplir un requisito, sino para
darle forma a tu transformacién con tus propias palabras.

1. ;Qué declaré hoy?

Anota la frase o pasaje que escogiste, y por qué resond con-
tigo.

2. ;Cémo me senti después de la confesion?

Describe tus emociones al decirlo en voz alta: shubo paz,
conviccion, dudas...?

3. ;Qué respuesta o cambio noté en mi o a mi alrededor?

Observa si hubo alguna actitud, pensamiento o circunstan-
cia que comenzd a moverse a partir de tu declaracion.
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Confieso que mi boca
serd fuente de bendicion

Hoy elijo callar lo que hiere y hablar lo
que sana. Mi lengua no serd instrumento
de divisién, sino de unidad. No repetiré
rumores ni alimentaré criticas. Mis labios

proclamardn lo bueno de Dios y lo noble de
las personas. Seré voz de esperanza en medio
del ruido del mundo.
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> Versiculo

No empleen un lenguaje grosero ni ofensivo. Que todo lo que
digan sea bueno y iitil, a fin de que sus palabras resulten de
estimulo para quienes las oigan.

Efesios 4:29 (NTV)

> Reflexién

Hay palabras que levantan y palabras que destruyen. Una
sola frase puede ser bdlsamo o puede ser veneno. ;Te has dado cuen-
ta de que lo que alguien dijo hace anos todavia late en tu corazén?
Las palabras son como flechas: atraviesan y dejan marcas, para bien
o para mal.

La Biblia nos recuerda que no se trata solo de evitar in-
sultos, sino de que nuestras palabras sean utiles, llenas de gracia,
edificantes. Cada vez que hablas, tienes una oportunidad de ser ins-
trumento del Cielo o herramienta del enemigo. Tus labios pueden
convertirse en un canal de bendicién.

He visto familias enteras cambiar porque alguien decidié
cortar la cadena de maldiciones verbales. Una madre que antes gri-
taba desesperacién sobre sus hijos, comenzé a declarar promesas
sobre ellos. No fue ficil, pero con paciencia sus palabras sembraron
un nuevo ambiente en su hogar. Donde antes habia temor, comen-
z6 a crecer fe.

Por otro lado, he visto iglesias lastimadas por criticas y ru-
mores. Una frase repetida con amargura se convierte en incendio
que consume la unidad. Asi trabaja el enemigo: no con grandes
bombas, sino con pequenas palabras que dividen y hieren.
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Td y yo tenemos un llamado: ser boca que edifica. Si quie-
res hablar como el Cielo, empieza por revisar qué siembras en cada
conversacion. Preglintate: jesto que voy a decir trae vida o destru-
ye? ;Sana o hiere? ;Levanta o aplasta? Si la respuesta no refleja a
Cristo, mejor guarda silencio.

Recuerda: el silencio también puede ser una ofrenda. A ve-
ces la manera mds poderosa de hablar vida es decidir no hablar
muerte.

Tus labios son portadores de futuro. Lo que declares sobre
tu familia, tu trabajo, tus amigos, serd la semilla que manana cre-
cerd. No minimices el poder de un «Dios estd contigo» o de un «si
puedes, sigue adelante». Esas palabras pueden ser el oxigeno que
alguien necesita para no rendirse.

Hoy Dios te invita a usar tu boca como un altar de bendi-
cién. Sé la voz que el Cielo necesita en la Tierra. Tus palabras no
son pequenfas: son eternas en los oidos de quienes las reciben.

> Oracion

Sefior, santifica mi boca. Haz que cada palabra que pronun-
cie sea bélsamo, esperanza y verdad. Que mi voz siempre refleje tu
amor y nunca hiera con dureza. Amén.

> Desafio del dia

Elige a una persona de tu entorno y enviale un mensaje de
bendicién. Haz que tus palabras sean un regalo de vida hoy.
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> Diario de tu voz

Dedica unos minutos a poner por escrito lo que experimen-
taste hoy. Este espacio no es para cumplir un requisito, sino para
darle forma a tu transformacién con tus propias palabras.

1. ;Qué declaré hoy?

Anota la frase o pasaje que escogiste, y por qué resond con-
tigo.

2. ;Cémo me senti después de la confesion?

Describe tus emociones al decirlo en voz alta: shubo paz,
conviccion, dudas...?

3. ;Qué respuesta o cambio noté en mi o a mi alrededor?

Observa si hubo alguna actitud, pensamiento o circunstan-
cia que comenzd a moverse a partir de tu declaracion.
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Confieso que mi fe se alimenta
de lo que escucho

Hoy decido abrir mis oidos a la verdad de
Dios. No permitiré que el miedo, la critica
ni la desesperanza sean el alimento de mi fe.
Cierro la puerta al ruido que roba mi paz y
elijo palabras que construyan, musica que
inspire y conversaciones que edifiquen. Mis
oidos recibirdn tnicamente la voz de Dios.
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> Versiculo

Asi que la fe viene por ofr, es decir, por ofr la Buena Noticia
acerca de Cristo.

Romanos 10:17 (NTV)

> Reflexién

Lo que escuchas tiene mds poder del que imaginas. A veces
pensamos que solo lo que decimos afecta nuestra vida, pero la ver-
dad es que lo que recibimos a través de los oidos puede determinar
la calidad de nuestra fe. Cada palabra que entra a tu corazén por
medio del oido es como una semilla que, tarde o temprano, produ-
cird fruto, ya sea de fe o de temor.

Muchas personas empiezan bien en su caminar espiri-
tual, pero poco a poco se enfrian. No dejan de orar ni de irala
iglesia, pero se rodean de voces equivocadas. Amistades que los
desaniman, programas que solo siembran violencia, noticias que
alimentan el miedo, conversaciones cargadas de chisme y criti-
ca. Con el tiempo, esas voces erosionan su fe. Lo que escuchas
todos los dias tiene el poder de nutrir tu esperanza o de secarla
lentamente.

También he visto lo contrario. Personas enfrentando diag-
nésticos dificiles, deudas enormes o traiciones dolorosas, pero que
decidieron llenar sus oidos de Palabra, alabanzas y mensajes de fe.
Recuerdo a un hombre con cdncer terminal. Sus médicos le dieron
pocos meses de vida y muchos le aconsejaban «prepararse para lo
peor». Sin embargo, €l decidié hacer algo diferente: cada manana
ponia musica de adoracién, escuchaba predicaciones y repetia las
promesas de la Biblia. No negé su realidad, pero eligié que su oido
no fuera vertedero de miedo, sino receptor de la voz de Dios. Al
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afio, los médicos se sorprendieron: la enfermedad se habia deteni-
do. El decia: «No sé como terminard mi historia, pero no moriré
con miedo, sino con fen.

Tu fe es como un fuego. Si lo alimentas con Palabra y es-
peranza, arderd con mds fuerza. Pero si dejas que ingrese basura, se
apagara lentamente. Cada vez que eliges qué escuchar, eliges tam-
bién qué crecerd dentro de ti.

Hoy preguntate: ;Qué voces estoy dejando entrar a mi
vida? ;Las que me hunden o las que me levantan? No puedes evitar
escuchar todo lo que sucede a tu alrededor, pero si puedes decidir
qué dejar que permanezca €n tu corazon.

Elige con cuidado lo que entra por tus oidos porque serd el
combustible de tu fe manana.

»  Oracién

Sefior, aytidame a cuidar lo que entra por mis oidos. No
permitas que mi fe se alimente del miedo, la critica o el desdnimo.
Que tu Palabra sea la voz mds fuerte en mi vida. Haz que mi cora-
z6n responda siempre con fe. En el nombre de Jesds. Amén.

> Desafio del dia

Escucha al menos 15 minutos de Palabra en audio o musica
de adoracién. Permite que lo que entra a tu oido hoy fortalezca tu fe.
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> Diario de tu voz

Dedica unos minutos a poner por escrito lo que experimen-
taste hoy. Este espacio no es para cumplir un requisito, sino para
darle forma a tu transformacién con tus propias palabras.

’ ’
. >
1. ;Qué declaré hoy?
Anota la frase o pasaje que escogiste, y por qué resoné contigo.

2. ;Cémo me senti después de la confesion?

Describe tus emociones al decirlo en voz alta: shubo paz,
conviccion, dudas...?

3. ;Qué respuesta o cambio noté en mi o a mi alrededor?

Observa si hubo alguna actitud, pensamiento o circunstan-
cia que comenzd a moverse a partir de tu declaracion.
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